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RESUMO

Introducéo: A Doenca Celiaca (DC) possui caracteristica crénica e autoimune, ocorre por meio da
exposicao ao gluten em individuos com predisposicdo genética, é determinada pela ma absorcédo de
nutrientes em decorréncia da atrofia das vilosidades intestinais, comum em criangas, mas pode
ocorrer em qualquer fase da vida, tem aumentado consideravelmente nas Ultimas décadas, o
tratamento baseia-se na retirada do gliten permanente da alimentacdo. O Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) assegura os alunos da rede publica de ensino, através de suas diretrizes,
garantindo assim o direito a alimentacdo escolar a todos de forma igualitaria, considerando o
aumento significativo desta doenca e a faixa etaria onde é mais frequente, é preciso compreender
como estd o conhecimento dos profissionais que atuam nesses locais. Objetivo: Avaliar o nivel de
conhecimento dos profissionais de escolas e creches sobre a DC. Métodos: A pesquisa foi realizada
em campo, com abordagem quantitativa, descritiva, de corte transversal, a coleta foi feita na cidade
de Borda da Mata em creches e escolas municipais, foram aplicados questionarios contendo
perguntas relacionadas a DC e ao PNAE, e utilizada a pesquisa- agdo como instrumento para uma
acdo educativa aos profissionais que trabalhavam nestes locais, e em seguida foi feita a aplicacao de
outro questionario com as opinides destes, isso foi feito em quatro escolas e  trés  creches
sendo elas da rede municipal de ensino. Resultados: A amostra foi dividida em dois
grupos, de cargos docentes e ndo docentes para realizacdo das andlises, entretanto ndo se observa
nenhuma diferenca significativa de acertos entre eles quando questionados sobre a DC, destaca-se
que mais de 50% dos participantes nunca nem ouviram falar sobre DC, 0 mesmo se observa para as
questdes do PNAE e apesar do grupo docente apresentar mais acertos em todas as questdes nao
existe diferenca significativa estatisticamente entre eles, dentre os assuntos evidenciados pela
amostra que segundo eles eram temas que Ihes chamavam atencdo a contaminacdo cruzada (38,6%)
ficou em alta, seguida de outros (25,7%) desinformacéo (18,6%) nomes técnicos (10%) questdes do
PNAE (7,1%). Conclusé@o: O conhecimento da DC entre os profissionais escolares ainda € raso, o
mesmo se sucede em relacdo ao PNAE, ndo se observa correlacdo entre os cargos e a quantidade
acertos, portanto ndo se pode afirmar qual grupo tem maior conhecimento sobre os assuntos,
evidenciando que a falta de conhecimento atinge os dois grupos de cargos e que as a¢des precisam
ser abrangentes a todos desses ambientes.

Palavras-chave: Doenca celiaca. Conhecimento. Alimentacdo Escolar. Absorcéo.



ABSTRACT

Introduction: The Celiac Disease has cronic and autoimmune caracteristics, it appears through
exposure to gluten in people with genetics predisposition, it is determined by bad absorption of
nutrientes as a consequence of the atrophy of intestine villus, common among children, but can appear
in any phase of life, it increased considerately in the past decades, the treatment is based on the
withdrawal of gluten permamently from the alimentation. The PNAE assures students of the public
school system, through its guidelines, thus guaranteeing the right to school meals for all equally,
considering the significant increase of this disease and the age group where it is most frequent, it is
necessary to understand how the knowledge of the professionals who work in these places. Objective:
To assess the level of knowledge of professionals from schools and day care centers about CD.
Methods: The research was carried out in the field, with a quantitative, descriptive, cross-sectional
approach, the collection was carried out in the city of Borda da Mata in municipal daycare centers
and schools, questionnaires were applied containing questions related to CD and the PNAE, and the
action-research as an instrument for an educational action for the professionals who worked in these
places, and then another questionnaire was applied with their opinions, this was done in four schools
and three daycare centers, which are part of the municipal education network. Results: The sample
was divided into two groups, teaching and non-teaching positions to carry out the analyses, however,
no significant difference in correct answers was observed between them when asked about CD, it is
noteworthy that more than 50% of the participants never even heard about CD, the same is observed
for the questions of the PNAE and although the teaching group had more correct answers in all the
questions, there is no statistically significant difference between them, among the subjects highlighted
by the sample that, according to them, were themes that called their attention to cross-contamination
(38.6%) was on the rise, followed by others (25.7%) misinformation (18.6%) technical names (10%)
PNAE questions (7.1%). Conclusion: The knowledge of CD among school professionals is still
shallow, the same happens in relation to the PNAE, there is no correlation between the positions and
the number of correct answers, therefore, it cannot be said which group has greater knowledge about
the subjects, showing that the lack of knowledge affects both groups of positions and that the actions
need to be comprehensive to all of these environments.

Keywords: Celiac disease. Knowledge. School Feeding. Absorption.
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1 INTRODUCAO

A Doenga Celiaca (DC) é uma enteropatia do intestino delgado, tratando-se de uma doenca
determinada pela méa absorcdo de &gua e nutrientes, de caracteristica cronica e autoimune, ou seja,
em individuos predispostos geneticamente quando ocorre a ingestao ou exposicao ao gluten (principal
fracdo proteica presente no trigo, cevada, centeio) o sistema imunoldgico inicia respostas de forma
descontrolada na tentativa de eliminar esse agente estranho (BRASIL,2015; CERQUEIRA et.al,2020
IN: COMINETTI, COZZOLINO FRANCISCATO,2020).

A DC ¢é desencadeada por um processo inflamatério envolvendo a mucosa intestinal, o que
ocasiona a atrofia das vilosidades intestinais e como resultado a ma absorcéo de nutrientes, entre eles
destacam-se o ferro, calcio, zinco, folato, vitamina D, vitamina B12, micronutrientes essenciais na
infancia, que atuam no crescimento fisico e mental, desenvolvimento neuro motor e no desempenho
do sistema imune. Além disso também acarretam diversas manifestacdes clinicas. Devido a sua alta
ocorréncia a DC é um problema mundial. Estudos indicam que a prevaléncia da doenca entre paises
e populagdes europeias varia de 0,3% a 1,0%, além dos casos sem diagndstico. No Brasil é estimado
que existam 300 mil brasileiros portadores da DC (CAMPOS et al.2018; SILVA et al.2021; PIRES
et.al.2020 IN: COMINETTI, COZZOLINO FRANCISCATO, 2020).

Através de estudos foi mostrado que a doenca € mais predominante em criancas de 6 meses a
5 anos, apesar de também atingir pessoas de todas as faixas etarias. Sua prevaléncia é maior do que
se acreditavam e sua incidéncia vem aumentando em 7,5% ao ano nas Gltimas décadas. A
predominancia ligada a criangas foi de 21,3 comparado a 12,9 em adultos para cada 100.000 pessoas
ao ano. Contudo ela ainda € muito subestimada tendo como grande problema a escassez de
conhecimento, dificultando o diagndstico e até mesmo o tratamento (KING et. al 2020; BRASIL,
2015).

Quando ndo tratada ou diagnosticada tardiamente, traz consigo diversas repercussées clinicas,
como deficiéncias nutricionais, osteoporose, atraso puberal, doencas malignas, infertilidade entre
outras, porém sabe-se que a adesdo ao tratamento é dificil e pode estar relacionada a diversos
obstaculos entre eles destacam-se a falta de informacgdes de qualidade, educacdo alimentar,
conscientizacdo da populacdo. O principal e Unico tratamento consiste na retirada completa e

permanente do glaten da alimentacéo, por isso é uma grande dificuldade para os celiacos conviverem
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com as restricbes impostas pela doenca, pois ela gera impactos na sua rotina individual e social
(FERNANDES et al, 2021; CAMPOS et.al ,2018; BRASIL,2020).

Como foi apresentado acima, dado que a DC é mais frequente na infancia, nas escolas onde
as criangas passam boa parte do seu dia, elas s&o amparadas pelo Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), o mais antigo programa do governo brasileiro na &rea de alimentagdo escolar,
considerado um dos maiores e mais abrangentes do mundo, garantindo a todos os alunos matriculados
em escolas publicas, federais, filantrpicas, comunitarias e confessionais as diretrizes por ele
impostas (PNAE, 2015).

No que confere as diretrizes para execucdo do PNAE, destaca-se a Lei n® 11.947 Art. 2 § VI,
“Direito a Alimentacao Escolar, visando garantir seguranga alimentar e nutricional dos alunos, com
acesso de forma igualitaria, respeitando as diferencas bioldgicas entre idades e condi¢des de saude
dos alunos que necessitem de atencdo especifica e aqueles que se encontram em vulnerabilidade
social.” (BRASIL, 2009).

Em 2014 foi acrescido a lei n> 12.982 que fortalece ainda mais essa diretriz do PNAE Art. 12
§ 2° “Para 0s alunos que necessitem de aten¢do nutricional individualizada em virtude de estado ou
de condicdo de saude especifica, serd elaborado cardapio especial com base em recomendacdes
médicas e nutricionais, avaliagdo nutricional e demanda nutricionais diferenciadas, conforme
regulamento.” (BRASIL,2014).

De acordo com Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo - FNDE (2017) é de
responsabilidade das escolas fornecerem um cardapio individualizado, respeitando as patologias e as
necessidades especiais do estudante ficando entdo incumbido todo o grupo docente pelo cuidado com
estes.

A elaboracdo de cardapios especiais para os celiacos é complexa e exige muito cuidado em
todas as etapas do processo, sendo assim um grande desafio para os manipuladores que trabalham
com a coletividade. Contudo, quando pensamos nas escolas ndo devemos somente nos limitar a
questdo de cardapios, devemos levar em consideracdo as atividades pedagodgicas em salas de aula
onde possa haver exposicdo ao gluten, acGes de Educacdo Alimentar e Nutricional, que abordem o
tema da doenca fornecendo conhecimento e promovendo salde, sendo essas, atribuicdes de toda a
equipe escolar (FNDE,2012;2017).

Sabendo de toda sua importancia e que a DC necessita de cuidados especificos principalmente

quando se trata de criangas, o papel destes profissionais é essencial nessa condi¢do de saide. Em vista
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disso serd feito uma pesquisa, para avaliar o conhecimento que estes possuem sobre a DC, e

juntamente seré realizado uma acéo educativa, abordando sobre a doenca e sua importancia.
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2 HIPOTESES

Espera-se que os profissionais das escolas e creches ndo conhecam a doenca celiaca, ou
tenham um conhecimento superficial sobre ela, ndo compreendendo os riscos e toda sua dimenséo, e
que a pesquisa nos mostre que precisamos de mais a¢des de conscientizacdo e educagéo a respeito
desse tema.
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Avaliar o conhecimento dos profissionais das escolas e creches sobre a doenca celiaca.

3.2 Especificos

e Identificar a compreenséo dos profissionais das escolas e creches sobre a DC.
e ldentificar a compreensdo dos profissionais sobre as diretrizes do PNAE.

e ldentificar por meio da acéo educativa, as dificuldades sobre o tema, e 0 que precisa ser
trabalhado.



20

4 JUSTIFICATIVA

Devido a sua prevaléncia estar cada vez mais constante e tendo em vista a faixa etaria onde a
DC é mais influente, quando se pensa nos cuidados especificos do Unico tratamento existente sendo
através da alimentacdo isenta de gliten, nas escolas, onde criangas estdo maior parte do tempo é
preciso que sejam asseguradas, especialmente aquelas que ainda ndo possuem discernimento para

realizar escolhas alimentares que vao de acordo com sua condicao especifica.

Nos ultimos anos, 0 PNAE vem se atualizando e fortalecendo suas diretrizes, conforme a lei
12.982/2014, e em 2017 também foi criado um Caderno de Referéncias sobre alimentagdo para
estudantes com necessidades alimentares especiais, além desses também podemos destacar o

Programa Nacional de Suplementacéo de Ferro (2013).

Com essas atualizagdes e instrucbes de programas tdo abrangentes a responsabilidade dos
profissionais que atuam no ambiente escolar se amplia. A partir dai € preciso buscar compreender
como que esta o conhecimento desses profissionais que convivem de forma tdo direta com os alunos
a respeito da DC e através dos resultados dessa pesquisa teremos acesso ao entendimento que eles
possuem sobre a doenca, se estdo preparados para oferecer apoio que os alunos possam vir a
necessitar, ou o que os alunos ja diagnosticados estdo enfrentando, se 0 PNAE estd sendo bem
aplicado e a partir disso buscarmos recursos para ajudar a solucionar essa questdo, em beneficio do

cuidado dos alunos.
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5 REFERENCIAL TEORICO
5.1 Glaten

O glaten foi descoberto em 1728 por Jacopo Bartholomew Beccari um professor de quimica,
através do simples ato de lavar a mao a uma massa de farinha percebendo a formacdo de um material
gelatinoso com particularidades fisicas, como ndo se misturar a 4gua, em 1823 o estudo dessa
molécula foi mais aprofundado por Osborne e Voorhees, onde foi realizado métodos usando
solventes, o glaten foi descrito ap6s ser adicionado sobre ele agentes redutores, possibilitando assim
seu entendimento (OLIVEIRA et al.2022).

Entende-se como gliten um conjunto de proteinas presente naturalmente nos cereais como
trigo (gliadina), cevada (secalina) e centeio (hordeina), cereais comumente utilizados na producgéo de
alimentos, bebidas, industria farmacéutica e cosméticos. Ele é dividido em duas fragbes sendo as
prolaminas que sdo soltveis em etanol e as gluteninas que sdo insoltveis em etanol (PEREIRA;
SILVA; ERRANTE,2017).

5.2 Historia da DC

Segundo Sdepanian, Morais e Fagundes Neto (1999), em 1888 na Inglaterra, a DC foi descrita
por Samuel Gee como “afecgdo celiaca”, tendo como principal caracteristica a indigestao cronica em
pessoas de todas as idades sobretudo em criancas de 1 a 5 anos, mesmo com essa descricdo a etiologia

da doenca ainda era desconhecida.

Anos mais tarde o pediatra holandés Willem Karen van Dicke através de sua observacédo
durante o periodo da Segunda Guerra Mundial associou os efeitos danosos de alguns cereais a DC,
com a escassez de alimentos, especialmente os derivados do trigo em virtude da guerra, as criancas
portadoras da DC apresentaram uma melhora clinica, além disso com o final da guerra e com o
reabastecimento de alimentos a populacdo, principalmente cereais como trigo, estas criangas
apresentaram sintomas da DC e uma piora clinica nitida. Com essas observacfes concluiu-se que o
trigo estava associado a DC, e em 1950 Dicke comprovou o efeito prejudicial deste cereal apontando
que sua fracao proteica, o gluten, era o fator etiolégico da DC (FAGUNDES NETO,2014).

5.3 Predisposicdo genética

Quando os individuos sdo gémeos idénticos existe uma alta possibilidade dos dois possuirem
a doenca, as chances também sdo aumentadas para aqueles que possuem familiares de primeiro grau

portadores da DC, isso se da principalmente pelos alelos do antigeno leucocitario humano (HLA)
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DQ2 e DQ8, entretanto nem todos que dispdem desses alelos desenvolverdo DC (SEMRAD,2016 IN:
ROSS,2016).

5.4 Fisiopatologia da DC

Como destacado anteriormente o glaten é o fator etioldgico responséavel por desencadear a
DC, além disso também se considera a predisposi¢do genética daquele individuo, portanto quando
ocorre a exposicdo da mucosa do intestino ao glaten, é acarretado diversas respostas descontroladas
sendo inatas e adaptativas, ocasionando assim na perda da permeabilidade seletiva das substancias
que entram no lumen intestinal (CERQUEIRA et.al, 2020; IN: COMINETTI, COZZOLINO
FRANCISCATO,2020).

A gliadina é responsavel por desencadear respostas imunes inatas e adaptativas na mucosa
intestinal do individuo celiaco, ndo se sabe ao certo como os peptideos da gliadina atravessam o
epitélio, portanto infecgdes, cirurgias, entre outros, sdo fatores que podem contribuir para o0 aumento
da permeabilidade desse epitélio, deixando assim as células imunes expostas as particulas de gliadina,
os antigenos HLA-DQ2 e DQ8, presentes nas membranas externas das células ativam as células T e
resulta em inflamacdo, a gliadina também possui propriedade de ativar o sistema imune inato
organizando os linfocitos T citotdxicos em celulas do tipo Killer, a citocina interleucina -15 (IL-15)
liberada do epitélio formam a inflamacéo do intestino. Como consequéncia desse processo patologico
ocorre a atrofia das vilosidades prejudicando assim a absorcdo de nutrientes (SEMRAD,2016 IN:
ROSS,2016).

5.5 Manifestacdes clinicas da DC

A DC pode se expressar em diversos sintomas, estes podem ser gastrintestinais ou extra
intestinais, quando se trata do publico pediatrico os sintomas gastrintestinais mais recorrentes estao
relacionados a ma absorc¢do intestinal, sdo eles diarreia cronica, distensdo abdominal, constipacéo,
deficiéncias nutricionais e perda de peso, com o passar do tempo essas manifestacdes podem gerar
diversas complicacdes entre elas estdo, baixa estatura e atraso no crescimento das criangas. As
manifestacdes extra intestinais sdo mais frequentes nos adultos, sdo eles anemia por deficiéncia de
ferro, osteoporose, dermatite hipertiforme, alteracGes neuroldgicas e psiquiatricas, infertilidade e
fraturas, também se destaca a associa¢do da DC com outras doencas autoimunes (CERQUEIRA et.al,
2020; IN: COMINETTI, COZZOLINO FRANCISCATO,2020).
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5.6 Formas Clinicas

A DC pode se apresentar em diferentes formas clinicas, forma cléssica ou tipica, forma néo
classica ou atipica e assintomatica ou silenciosa (PEREIRA; SILVA; ERRANTE,2017).

5.6.1 Forma Cléssica

Caracterizada pelos sintomas intestinais e por se manifestar logo nos primeiros anos de vida,
apresenta sintomas como diarreia cronica, distensdo abdominal, perda de peso, anemia,
comprometimento do estado nutricional, atrofia muscular glutea, pode ter evolucdo severa quando
diagnosticado ou tratado tardiamente (PEREIRA; SILVA; ERRANTE,2017).

5.6.2 Forma nédo Classica

Caracterizada por ndo apresentar sintomas digestivos, essa forma se manifesta mais
tardiamente na infancia, e essas manifestacdes geralmente sdo isoladas, baixa estatura, constipagédo
intestinal, diminuicdo do esmalte dentério, esterilidade, irregularidade do ciclo menstrual,
osteoporose (PEREIRA; SILVA; ERRANTE,2017).

5.6.3 Forma Assintomatica

Identificada por alteracbes soroldgicas e histologicas da mucosa intestinal, como o proprio
nome nos sugere essa forma ndo apresenta sintomas, sendo assim é importante a investigacdo em
familiares de primeiro grau dos celiacos, pois quando nao tratada traz complicacdes, entre elas cancer
do trato gastrointestinal (PEREIRA; SILVA; ERRANTE,2017).

5.7 Diagndstico

Quando se fala no aumento significativo da prevaléncia da DC é importante salientar que
grande parte dos casos estdo fora da faixa etaria infantil, isso nos sugere que os avangos diagndsticos
estdo contribuindo significamente com o rastreio da doenca, aléem disso também se considera a
evolucdo do reconhecimento das manifestacdes clinicas classicas e atipicas que a doenca apresenta,
contudo DC ainda é apontada como um iceberg devido ao nimero de casos sem diagnostico o que
contribui para sua invisibilidade, fazendo necessario também a conscientizacdo entre profissionais da
atengdo primaria (WGO GLOBAL GUIDELINE 2016; PEREIRA; ANDRADE,2020)

O diagnostico se fundamenta em testes sorologicos para deteccdo de anticorpos, como:
antigliadina, antiendomisio (EMA\) e antitransglutaminase (ANTI-TG), sendo esses dois Gltimos mais

precisos, através dos resultados dos anticorpos serd determinado a realizacdo ou ndo da biopsia do
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intestino delgado para confirmacdo do diagnostico da DC, visto que ela é considerada padrdo ouro
(SEMRAD,2016 IN: ROSS,2016; MOREIRA,2022).

Segundo Brasil (2015) Pereira, Andrade (2020) e Araujo, Gouveia (2018) a DC deve ser
investigada em individuos que tiverem familiares de 1° e 2° grau diagnosticados com a doenca,
pacientes com queixas de dores abdominais, osteoporose, atraso puberal infertilidade, portadores de
outras doencas autoimunes e diabéticos tipo I, individuos com deficiéncia nutricional de acido folico,
vitamina B12, ferro, a deficiéncia de ferro é resultado da méa absorcao, em alguns casos pode haver
quadros de sangramento no trato gastrointestinal contribuindo para a caréncia do micronutriente, o
Programa Nacional de Ferro (2013) evidencia a importancia e o quanto esse mineral é essencial no
desenvolvimento especialmente em criancas, sua caréncia pode prejudicar a aprendizagem e afetar o
rendimento escolar, considerando a relacdo direta que a DC possui com as deficiéncias nutricionais
sobretudo de ferro € possivel afirmar que um critérios diagnésticos € a anemia ferropriva sem melhora

e a caréncia de ferro.
5.8 Tratamento

De acordo com Matos (2015) a terapia para DC vem repleta de dificuldades, levando em
consideracdo que nao existe cura somente tratamento e ele é feito através da ingesta restrita de gluten,
0 que necessita de uma privacao desses alimentos de forma permanente gerando mudancas extremas
nos habitos alimentares e sociais, além disso observa se um alto custo dos produtos alimenticios sem
gluten e baixa palatabilidade tudo isso colabora com a desobediéncia ao tratamento, muito comum

entre criancas e adolescentes.

Dentre outros fatores que prejudicam o tratamento podemos citar a contaminacgéo cruzada por
gluten, condi¢do em que um alimento isento de glaten é contaminado por um que contenha a proteina,
deixando o assim ndo apto para os celiacos, essa contaminacdo pode ocorrer em todas as etapas da
sua producao preparo, armazenamento, transporte e principalmente por utensilios de cozinha, ou seja
o individuo pode estar ingerindo glaten de forma inconsciente portanto necessita de cuidados quando
se trata da preparacdo de alimentos para esse publico (BRASIL,2020; WIESER et al.2021; SERPA
et al,2020).

Apesar dos desafios e da necessidade de uma vigilancia constante visto que o glaten se faz
presente na alimentacdo ocidental, medicamentos, materiais escolares e outros, o tratamento

corrobora com a melhora do sistema imune, remissao dos sintomas melhorando o quadro clinico, isso
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deve ser feito com acompanhamento médico e nutricional a fim de monitorar, avaliar exames,
caréncias nutricionais acompanhar a aderéncia ao tratamento e prestar apoio (SEMRAD,2016 IN:
ROSS,2016; VASCONCELOS et al. 2021).

5.8.1 Aveia

O glaten esta presente nos cereais como trigo, centeio, cevada e na aveia € por contaminacao
cruzada, ou seja, ela naturalmente poderia ser consumida pelos celiacos, mas geralmente é dificil
encontra -la pura, sem nenhuma contaminacéo por glaten, dificultando o consumo desse alimento
entre os celiacos visto que ele é rotulado como forma de alerta para os celiacos, em muitos paises ja
se discutem o uso liberal da aveia para os celiacos mas a grande dificuldade em garantir a seguranca
delas sem contaminacdo impede (FENACELBRA; WGO GLOBAL GUIDELINE,2016).

5.9 PNAE

Como ja foi apresentado acima o PNAE é um dos maiores programas de alimentacédo escolar
e mais abrangentes do mundo, reconhecido como uma politica publica na area de seguranca alimentar
e nutricional (SAN), como direito dos alunos matriculados em instituicdes de ensino publicas esse
programa oferta uma alimentagdo adequada e saudavel e para os alunos que apresentam restricdes
alimentares por qualquer condicdo de saide como intolerancias alimentares, diabetes mellitus (DM),
DC, entre outras, a lei n® 12.982/2014 os resguarda determinando a elaboracdo de cardapios especiais
e individualizados (FELICIO et. al.2015; PEIXINHO,2013).

O caderno de Referéncia sobre Alimentacdo Escolar para estudantes com necessidades
alimentares especiais (2017) foi construido especialmente para estes alunos, com o objetivo de
orientar os nutricionistas no atendimento a esse publico especifico e direcionar os gestores e demais
profissionais escolares nas decisdes para aquisicdo, abastecimento e construcdo de cardapios

individualizados.
5.9.1 Fluxo de acolhimento

E recomendado que o atendimento se inicie pelo diretor, o qual deve acolher o responsavel
pelo aluno para identificacdo da patologia através de um atestado médico com diagndstico constatado,
além disso o diretor também deve ser informado sobre qualquer suspeita no ambito escolar observado
por outros profissionais como, professores, monitores que geralmente apresentam um convivio mais

proximo e constante com os alunos (FNDE,2017).
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5.9.2 Manipulacéo

O preparo de cardapios para os portadores de DC é um tanto complexa pois quando pensamos
na farinha de trigo ela tem sua propagacdo pelo ar, podendo permanecer até 24 horas, entdo em
equipamentos que ela é utilizada como batedeiras, liquidificadores para preparo de bolos e pées, ha
um grande risco de contaminacgdo cruzada, contudo isso deve ser ajustado, e para o preparo da
alimentacdo sem glaten os equipamentos e utensilios devem ser proprios para esse fim ou
higienizados da maneira correta, nunca devem ser manipulados juntos por conta da propagacao do
glaten (FNDE,2017).

Além dos aspectos alimentares, é necessario 0 atento a outras situacdes, como atividades
pedagdgicas que possam envolver o gliten atencdo com materiais escolares, contato muito proximo
com outros colegas, compartilhamento de itens pessoais, também temos fatores emocionais e
psicolégicos que como pontuado acompanham as restrigdes, principalmente quando pensamos em
socializacdo como eventos, datas comemorativas, é necessario a organizacdo para oferta desses
alimentos a todos a fim de evitar situagdes complicadas e promover a inclusdo alimentar
(FNDE,2017).
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6. METODOLOGIA

6.1 Delineamento da Pesquisa

A presente pesquisa foi realizada em campo, onde buscava averiguar e aprofundar nas
questbes de uma realidade ou comunidade especifica, por meio de observagdes ou entrevistas em que
fossem possiveis obter respostas ou explicacdes para a questdo relacionada ao grupo caracteristico.
Quanto a abordagem, foi de natureza quantitativa, baseou-se no levantamento de pesquisa
bibliografica, criacdo de hipoteses e a realizacdo da coleta de dados para a verificacdo de hipoteses a
partir de analises estatisticas e medi¢es numéricas para confirmar teorias ou contraditar. Quanto aos
objetivos foi descritiva, que visou a descricdo dos aspectos de determinada populagdo. Teve corte
transversal, onde foi feita em tempo real e necessitou de um curto espaco de tempo, tendo resultados
imediatos, pois ndo foi necessario acompanhar a evolugéo dos participantes (GIL, 2022; MARCONI,
LAKATOS,2022; ZANGIROLAMI-RAIMUNDO, 2018).

6.2 Universo e tamanho da amostra

A coleta de dados foi realizada na cidade de Borda da Mata, Sul de Minas Gerais, teve como
universo escolas e creches municipais, sendo um total de quatro escolas e trés creches. Estas, foram
escolhidas por serem da rede municipal de ensino, onde o PNAE se aplica, tendo como amostra 0s
profissionais que atuam nestes locais como, diretores, professores, cozinheiros, monitores,
secretarios, supervisores, ao final sendo composta por um total de 70 profissionais respondentes, a
amostra foi escolhida aleatoriamente, do tipo randomizada que de acordo com Kara — Junior Newton
(2014), os individuos do local tem a mesma possibilidade de fazerem parte da amostra, esse tipo de
estudo contribui para que as caracteristicas da amostra sejam semelhantes, isso também se da por se
tratar de um local onde ha diversos profissionais que fazem parte do ambito escolar e tem contato
com os alunos de forma direta ou indireta, o que os confere responsabilidades, como cuidados de

alimentacdo, contaminacéo cruzada, acolhimento, tomada de iniciativas entre outras (FNDE,2017).

6.3 Determinacdo da Amostra

6.3.1 Critérios de Incluséao
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Profissionais que trabalham em escolas e creches publicas municipais de ambos 0s sexos,
maiores de idade exercendo suas fungdes atualmente, que tenham contato com os alunos ou com a
merenda de forma direta ou indireta, e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (APENDICE 1).

6.3.2 Critérios de Exclusio

Profissionais da &rea escolar que ndo estejam exercendo suas funcbes atualmente,
profissionais que ndo tenham contato com as criangas e que nao participem da merenda, aqueles que
ndo aceitaram participar da pesquisa e/ou ndo assinaram o TCLE, e aqueles profissionais que
desistissem da pesquisa no decorrer do seu desenvolvimento, que retirassem seu consentimento ou

que ndo preenchessem corretamente 0s questionarios.

6.4 Materiais e Métodos

Foram aplicados entdo, os seguintes instrumentos de pesquisa: primeiramente 0s questionarios
autoaplicaveis contendo perguntas dicotdmicas e semiestruturadas relacionadas a DC e ao PNAE para
identificar os conhecimentos iniciais que os profissionais possuem sobre o tema. De acordo com
Marconi, Lakatos (2021) perguntas dicotdmicas sdo perguntas limitadas onde o pesquisado seleciona
entre sim ou ndo e semiestruturadas sdo a combinacdo de perguntas de multipla escolha e abertas
onde é possivel obter mais informacdes sobre a questio abordada (APENDICE 2).

Ap0s isso, foi utilizado a pesquisa-acdo como instrumento, que, de acordo com Gil (2017),
trata-se de uma metodologia para intervencédo e mudanca nos grupos e comunidades. Ela busca indicar
um problema especifico em determinada situacao a fim de obter algum resultado pratico, necessitando
assim do envolvimento do pesquisador e dos participantes. Esta, consistiu em uma acdo educativa
sobre a DC (APENDICE 3) através de um banner com a finalidade de transmitir conhecimento aos
profissionais das escolas e creches. Em seguida, foi aplicado um questionario estruturado escalonado
(APENDICE 4) para verificacdo da percepcdo dos profissionais sobre a acdo e sobre o tema e se
agregou conhecimento. Ainda segundo Marconi, Lakatos (2021) esse tipo de questionario permite a

expressao de opinido por meio de escalas com diferentes niveis de intensidade.
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6.5 Procedimentos para coleta de dados

Primeiramente, foi apresentado a proposta da pesquisa no Departamento Municipal de
Educagdo da cidade de Borda da Mata e assentido pela diretora do Departamento Municipal de
Educacdo responsavel pelas instituicdes, sendo as escolas e creches municipais, por meio do
documento de termo de anuéncia institucional (APENDICE 5). Ja de posse dessa autorizacao, durante
o0 periodo da coleta de dados, os sujeitos dessa pesquisa foram procurados nas escolas e nas creches
em seus respectivos setores e convidados a participar da pesquisa apds conhecerem 0s propositos, 0s
objetivos e o conteudo. Ap6s concordarem em participar foi solicitada a assinatura do TCLE e em
seguida foi aplicado os questionarios iniciais, onde a pesquisadora esteve presente no momento da
aplicacdo para esclarecimento de quaisquer duvidas que poderiam surgir relacionadas ao
questionario. Apés o término dessa primeira etapa, foi feita a explanacao da acdo educativa, seguindo-

se da aplicacao dos questionarios finais com as opinides dos proprios.

6.5.1 Riscos e Beneficios

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes, desta forma, a presente
pesquisa possui possibilidades de desconforto, constrangimento, cansaco, ao responder 0S
questionarios e ocupacdo do tempo do participante, no entanto foram adotados procedimentos para
minimizar esses riscos, como uma abordagem de forma discreta, realizada em um momento adequado
e com uma duracgéo que foi de acordo com o tempo disponivel destes profissionais.

A presente pesquisa possui multiplos beneficios sendo eles, possibilidade de agregar
conhecimento e aprendizado aos profissionais da rede municipal de ensino, contribuicdo para a
ciéncia e nutricdo, capacidade de evidenciar e solucionar questdes que a pesquisa nos proporcionara,

e a partir disso promover uma melhor qualidade de vida aos estudantes celiacos.

6.6 Analise de Dados

Os dados foram tabulados no Microsoft Excel 365 ® para interpretacdo e analise, e a partir

disso serdo construidos graficos e tabelas para melhor visualizacdo dos resultados.

A partir disso foram realizadas andlises de correlacdo, assim, através do teste de normalidade

para a amostra, € possivel verificar que os dados ndo aderem a distribui¢do normal, assim, sdo ndo
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paramétricos. Para esse tipo de amostra, € usual e recomendado o emprego das correlacdes de
Spearman que sdo consideradas alternativas ndo paramétricas para a correlacdo de Pearson, foi

aplicado o teste de correlacdo de Spearman visto que € o que melhor se adere ao tipo de amostra.

Valor-P < a: A correlagdo ¢ estatisticamente significativa. Se o valor-p for menor ou igual ao
nivel de significancia, 0,05, vocé deve rejeitar a hipdtese nula e concluir que a correlacdo é

estatisticamente significativa.

Para andlise dos resultados qualitativos que corresponde ao questionario escalonado foi
utilizado a analise qualitativa de dados para interpretar e relatar padrGes ou temas que se repetem com
maior frequéncia, foi utilizada uma tabela tematica, para a construcdo dessa tabela deve se ter
exemplos de falas coerentes com os temas apontados e serem facilmente identificaveis (SOUZA de
K. L,2019).

6.7 Consideracdes Eticas

Esta pesquisa seguiu as determinac6es da Resolucéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude (CNS), onde determina os procedimentos éticos para pesquisas em seres
humanos, garantindo procedimentos que assegurem o anonimato e a privacidade das informacdes,
ndo utilizando as em prejuizo das pessoas ou comunidades. A pesquisa foi aprovada pelo CEP sob o
numero do parecer 5.572.595 (ANEXO I).
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7. RESULTADOS

Primeiramente a amostra sera apresentada de maneira categorizada de acordo com 0s cargos
exercidos. Estes, dentre vérias funcbes, foram divididos em dois grupos, sendo eles de cargos
“docentes” cuja funcdo de acordo com Macari (2007) e Silva (2014) envolve coordenacdo,
organizacdo, gestdo pedagogica, orientacdo educacional, ou seja, aquele que deve gerir a escola como
um todo, tomar decisbes, coordenar encaminhamentos sugeridos entre ouras fungdes. Em
contrapartida os cargos “ndo docentes” que ndo atuam no campo pedagodgico, sdo profissionais
envolvidos nos servicos de alimentacéo, limpeza, higienizagdo monitoramento, cuidado das criangas
e atendimento ao publico, de acordo com o quadro 1, é importante ressaltar que as funces de ambos
0s cargos sdo extremamente relevantes para o intuito da pesquisa.

No caso dos cargos “docentes” percebe-se que a amostra foi composta por maior numero de
professores (30%), pois encontra-se em maior numero nas escolas, diretores (10%), e o restante
pedagogo e supervisores pedagdgicos, em menor numero (1,4%) e (2,8%), respectivamente, o cargo
docente representa 48% do total da amostra.

Os cargos “ndo docentes” foram compostos em maior quantidade por cozinheiros e monitores
as duas categorias com (21,4%), lactario (2,8%), secretarios (4,28%) e um inspetor de alunos (1,4%),

esse cargo representa 52% do total da amostra.

Quadro 1 — Divisao da amostra por funcéo exercida.

Cargos Docentes N° % Cargos ndo docentes | N° %
Diretor 10 14,2% | Cozinheiro 15 21,4%
Professor 21 30% Lactario 2 2,8%
Supervisor pedagodgico 2 2,8% Monitor 15 21,4%
Pedagogo 1 1,4% Secretario 3 4,28%
Inspetor de alunos 1 1,4%
Total 34 49% Total 36 51%

Fonte: Dados da pesquisa,2022.

A partir desse ponto serdo mostrados 0s resultados provenientes dos questionarios

semiestruturado e escalonado, referentes as perguntas relacionadas a DC, onde objetivava identificar
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a compreensdo dos profissionais sobre o0 assunto, como descrito acima a amostra foi dividida em dois
grupos para realizagdo das analises, o grafico 1 a seguir ressalta a quantidade de acertos (%) que cada

grupo obteve.

Gréfico 1 — Compreensdo dos profissionais sobre Doenca Celiaca
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B Cargos Docentes M Cargos ndo Docentes

Questdes Valor de -p
Q1 Sejaouviu falar sobre a doenca celiaca. 0,428
Q2 Tratamento da doenga celiaca. 0,591
Q3 O que melhor determina a doenca celiaca. 0,92
Q4 Alimentos que contém gluten. 0,225
Q5 Cereais que contém glaten. 0,239
Q6 Contaminagdo cruzada por gluten. 0,324
Q7 Formas de contaminagédo cruzada por gluten. 0,173
Q8 Frequéncia que ouve falar da doenga celiaca. 0,757

Fonte: Dados da pesquisa,2022.
No gréfico 1 acima, pode-se observar que na questdo 1, o grupo dos cargos “nao docentes” ja
ouviram falar mais da doenca do que o grupo dos cargos “docentes”, na questdo 2 quando
questionados sobre o tratamento da doenca o0 grupo de cargos “ndo docentes” se sobressai novamente.
J& na questdo 3 e 4 observa-se que o cargo “docente” obteve mais acertos sobre o que

determina a DC e sobre quais alimentos encontramos o gluten do que o cargo “ndo docente”. Na
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questdo 5 quando questionados sobre em quais cereais continha o gliten o grupo de “ndo docentes”
obtém vantagem sobre o cargo “docente”. Nas demais questdes 6,7 e 8 0 grupo “docente” acertou em
maior quantidade quando comparado ao outro grupo.

Quando correlacionados as questfes com o tipo de cargo exercido ndo se observou correlacéo
entre a quantidade de acertos das categorias uma vez que os valores para valor-p sdo maiores que
0,05. Como descrito acima, ndo se observa entdo, um padréo coerente onde 0s cargos acertam mais
gue os outros, portanto ndo se pode afirmar que um dos grupos conhecem mais ou menos quando
comparados entre si.

Em seguida serdo mostrados 0s resultados provenientes do mesmo questionario
semiestruturado, agora referentes as perguntas relacionadas ao PNAE, onde o objetivo era a
identificacdo dos profissionais a respeito do assunto, o grafico 2 a seguir mostra a quantidade de
acertos (%) que cada grupo obteve.

Grafico 2 — Compreenséo dos profissionais sobre o PNAE
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Q9  Sobre a Lei n° 12.982/2014 que prové a alimentacdo escolar adequada 0,26
para estudantes com condicdes de saude especifica.
Q10 Principais pontos abordados no Caderno de Referéncias sobre 0,253
Alimentacdo escolar para estudantes com necessidades alimentares
especiais.
Q11 Nasuaopinido, sé quem manipula os alimentos devem conhecer 0s riscos 0,19

e ter uma atengéo especial?
Fonte: Dados da pesquisa,2022.
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Foi aplicado o teste de correlagdo de Spearman, portanto, também ndo se observou correlagéo,
quando correlacionado as questfes com o tipo de cargo desempenhado, visto que os valores para
valor-p sdo maiores que 0,05.

Em relagdo as questdes acima, observa-se uma quantidade de acertos do grupo de cargos
“docentes” maior quando comparada aos cargos ‘“ndo docentes”, entretanto ndo significativa de
acordo com os testes, 0 que se tem é uma quantidade maior de acertos de ambos 0s cargos na questdo
11 onde questionava se apenas quem manipulava os alimentos deveria conhecer os riscos e ter uma
atencdo especial com os alunos e maioria respondeu corretamente.

e Acao Educativa

Ap0s a explanacdo da acdo educativa através de um questionario de forma aberta buscou se
verificar, quais eram 0s pontos que mais chamaram a atencdo dos participantes e as maiores
dificuldades sobre o tema, os assuntos mais evidenciados foram expostos de acordo com o grafico 3
para melhor visualizacéo, e as respostas que apareceram com mais frequéncia foram organizadas em
forma de tabela, mostrado no quadro 2, utilizando-se 0 método de andlise tematica.

Graéfico 3 — Assuntos mais evidenciados pela amostra

Outros Desinformagao Contaminagdo  Nomenclatura Diretrizes do
daDC cruzada Técnica PNAE

Fonte: Dados da pesquisa,2022.

No grafico acima se observa que a maior parte da amostra evidenciou o tema contaminagéo
cruzada com um total de 27 respondentes (38,6%), destaque também para o tema outros onde
englobou vérias respostas diferentes com um total de 17 respondentes (25,7%), questbes como falta

de conhecimento e informacgdo aparece em terceiro totalizando 14 respondentes (18,6%), a
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nomenclatura técnica ou seja 0 nome da doenca também chamou atencéo dos participantes 7 (10%),
e por Ultimo aparece as diretrizes do PNAE que apesar de ndo estar na acdo educativa despertou
curiosidade pelo questionario, total de 5 respondentes (7,1%)

A seguir sera apresentada a tabela tematica onde sdo expostas as falas dos participantes que

correspondem os temas destacados com mais frequéncia.

Quadro 2 - Tabela Tematica

“Todo cuidado que deve ter com a alimentagdo dos

Contaminagéo Cruzada oellemeE”

“A aveia também pode ter glten por contaminacao
cruzada”

“Os cuidados especiais com a alimentacao dos celiacos”

“Que a doenga ¢ apenas intolerancia ao gluten”
. - “A falta de informac&o dessa doenga”
Desinformacao

“Que essa doencga € para sempre”

“O Unico tratamento ser através da alimentac¢do”

Nomenclaturas Teécnicas “O nome da doenca pois nunca tinha ouvido falar”

Diretrizes PNAE “Que a escola deve fornecer a alimentagdo aos celiacos
sem contaminacao cruzada”

Outros “Trazer informagdo importante até nos”

Fonte: Dados da pesquisa,2023.
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Pode se observar que no tema da contaminagdo cruzada os comentérios eram de descobertas
sobre o assunto, no tema desinformacdo também mantém se um padrdo de descobertas algumas
evidenciando a propia falta de informacéo, na parte de nomenclaturas evidencia-se que o nome da
doenca chama atencéo pelo fato de nunca ter ouvido falar, no tema das diretrizes do PNAE também
nota-se uma descoberta ao dizer que a escola deve fornecer alimentacdo aos celiacos e ainda sem
contaminacgéo cruzada, e por fim o tema outros, onde foi evidenciado que essas informacdes séo

importantes pra eles.



37

8. DISCUSSAO

Atualmente existem inimeras pesquisas em ambito escolar, onde se busca entender diversas
questdes dos profissionais atuantes e que compoem os cargos dessas instituicdes. O estudo de Silva
(2014) realizado na cidade de Suzano, SP, trds uma tabela de cargos dos funcionérios atuantes que €
composta por diretores, professores, auxiliares de atividades escolares como, inspetores de alunos,
cozinheiros, faxineiros,zeladores, vigias, agentes de inclusdo e auxiliar de secretaria, em seguida ele
caracteriza a amostra apenas em cargos ndo docentes que contempla, cozinheiros, monitores,
secretarios, inspetores de alunos, agentes de seguranca, secretarios da escola e ajudantes gerais,
categoria semelhante a do atual trabalho.

No atual estudo se nota que menos da metade dos profissionais tanto docentes quanto nao
docentes ja ouviram falar sobre a doencga, o que nos remete um estado de alerta, ja quando foi
questionado sobre tratamento e determinacdo da doenca tem-se aproximadamente metade das
respostas acertivas, quando questionados sobre quais alimentos e cereais o gluten estava presente o
numero de acertos ultrapassaram 80% em ambos 0s cargos, questdes relacionadas a contaminacgao
cruzada o cargo docente teve mais acertos, agora quando falado em “frequencia que ouve falar da
doenca” os resultados sdo preocupantes, pois os valores estdo bem abaixo da metade, se observa
também um baixo conhecimento de ambos nas questdes que se tratam de doenca, tratamento,
contaminacgdo, e uma maior quantidade de acertos quanto se fala em gluten.

No estudo de Silva et al. (2021) realizado na cidade de Grande Porto em Portugal, além da
amostra os objetivos também eram similares, buscava se verificar se as escolas estavam preparadas
para alimentar as criangas com DC. A pesquisa foi realizada com 22 profissionais sendo, diretores,
professores, coordenadores, auxiliares de educacdo e manipuladores de alimentos, quando
questionados se sentiam-se capazes de fornecer refei¢bes seguras aos celiacos somente 40,9% da
amostra respondeu “sim” se equiparando ao presente estudo que apresenta percentual semelhante
qguando questionados se ja ouviram falar sobre a doenca, ambos os valores chamam atencdo por
corresponderem a menos da metade da amostra, em contrapartida ambos os estudos quando
questionados sobre glaten observa se grande percentual de acertos, 0 que nos instiga a pensar que o
conhecimento da DC é baixo, porém quando se fala em glaten se obtém ao contrario.

Em outro estudo de Campos et al.(2018) buscou — se averiguar o conhecimento dos
profissionais de salde da atencdo primaria sobre a DC no municipio de Ponta Grossa interior do

Parana, a amostra foi composta por 82 profissionais envolvendo enfermeiros, farmaceuticos e
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médicos e quando questionados se possuiam algum conhecimento sobre a DC, 92,7% dos
profissionais responderam “sim”, porém quano do interrogados se conheciam o Protocolo de
atendimento aos celiacos do Ministério da Saude somente 14,6% dos profissionais respoderam “sim”.
Um ponto interessante desses profissionais é que eles obtiveram resultados opostos aos profissionais
escolares, pois acertaram mais em questdes de sintomas, cuidados aos celiacos, do que em questdes
que envolvem o gluten e cereais presentes.

Um estudo realizado por Freitas et. al (2020) em Dourados, estado do Mato Grosso do Sul,
buscou verificar o conhecimento da DC em um grupo de 60 estudantes de gastronomia, quando
questionados se ja tinham ouvido falar mais da metade (61,7%) respondeu que sim, contudo quando
foi perguntado qual o conceito da DC 66,1% respondeu errado, quando questionados sobre gluten
100% responderam que ja ouviram falar, mas somente 15,5% respondeu corretamente o que € gluten,
quanto aos cereais somente 24,5% assinalou a alternativa correta, questdes semelhantes a do atual
estudo e os percentuais de acertos variam, portanto obeserva-se um padrdo de menos da metade de
acertos em ambos, exceto para a questdo de gluten que os profissionais escolares acertaram bem mais
(82%,92%) do que os estudantes de gastronomia (24,5%).

Um outro estudo de Ferreira (2017) tratava-se de uma acéo de conscientizacdo em unidades
basicas de saude no municipio de Ponta Grossa, Parana, realizada com 80 participantes sendo,
pacientes, acompanhantes e agentes comunitarios de satude (ACS), este estudo traz alguns pontos
importantes que ilustram o desconhecimento, os participantes que ja tinham ouvido falar de DC,
tinham parentes ou conhecidos com a doenca entdo apresentavam algum conhecimento sobre, por
outro lado tinham participantes que nunca nem tinham ouvido falar, os ACS também apresentavam
pouco dominio sobre o assunto, alguns pontos levantados pelos participantes eram que o gliten em
pouca quantidade ndo trazia prejuizos aos celiacos ja outros acreditavam que o glaten fazia mal a
todos, este estudo nos traz informacdes sobre desconhecimento de varios pontos da doenca 0 que se
verifica também na presente pesquisa.

Nesse estudo um dos objetivos também era identificar o conhecimento dos profissionais sobre
0 PNAE, observa-se um padrdo correspondente em todas as questdes, o grupo docente obteve mais
acertos sendo mais da metade enquanto o grupo ndo docente acertaram menos da metade quando
questionados sobre as diretrizes do programa, como reforca o FNDE (2017) em 2014 foi publicada a
lei que estipula a obrigatoriedade das escolas fornecerem alimentacao especial aos estudantes com
restricdes alimentares, porém quando os profissionais deste estudo foram questionados sobre a lei

somente 62% e 42% do grupo docentes e ndo docentes respectivamente, responderam corretamente,
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ou seja poucos profissionais tem conhecimento mesmo tendo passado anos de sua disseminagéo, em
um estudo de Conegundes e Goulart (2020) realizado em sete escolas publicas e na central da merenda
de Quirindpolis, Goias constata-se que 0s alunos que possuem alguma restri¢do alimentar optam por
levar seu alimento de casa, mas ndo se sabe o motivo e ndo se pode afirmar que é pela falta de
conhecimento da lei.

Neste estudo quando questionados sobre o caderno de referencias apenas 50% acertaram, na
questdo onde perguntava se somente os manipuladores deveriam conhecer a doenga tem-se
percentuais de 91% e 81% de acertos do grupo docente e ndo docente respectivamente, ou seja isso
ainda ndo é claro para todos.

Murussi (2016) traz um dado preocupante em seu trabalho que vem de encontro com a atual
pesquisa ao questionar 14 professores e monitores sobre o PNAE em uma escola publica de Goias
somente 5 deles responderam corretamente 0 que mostra que nem metade conhece o programa da
maneira correta, 0 mesmo se observa no estudo de Retondario e Nadal (2015) pesquisa realizada com
9 professores com anos de experiencia em uma escola publica estadual, quando interrogados sobre a
existencia de um profissional qualificado para elaboracdo de cardapios a maioria ndo soube
responder, apenas dois participantes sabiam que a escola realmente ndo possui um profissional
devidamente qualificado para essa elaboracdo, deixando claro a falta de conhecimento dos
procedimentos que acontecem no local e quando indagados em relacdo ao PNAE 45% respoderam
que ja ouviram falar vez ou outra, e 33% relata ndo conhece-lo, ficando evidente a necessidade de
informacdes basicas sobre o programa e todas as especificidades que ele envolve para assim
garantirmos um maior cuidado e segurancas aos alunos.

Além dos objetivos citados anteriormente, esse trabalho também levanta alguns pontos
abordados pelos respondentes com maior frequencia, o tema “contaminacdo cruzada” carrega muita
curiosidade, em contraparte o Caderno de Referéncias sobre alimentacdo escolar para estudantes com
necessiddaes alimentares especiais (2017) aborda em suas recomendacfes que os manipuladores
devem receber orientac6es sobre os cuidados de producéo e os educadores também pelas questdes de
convivio com colegas e compartilhamento de itens a fim de evitar essa contaminacao, porém muitos
tem dificuldades sobre o tema e ficaram surpresos ao ouvir sobre isso, 0 mesmo se observa no trabalho
de Paula (2016) onde se tem varios relatos das dificuldades enfrentadas pelos pais nas escolas e 0s
mais frequentes sdo de contaminacao cruzada, além disso tras varios relatos de desconhecimento por
parte das escolas onde se observa a falta de informacdo em relacdo a aveia se ela contém glaten ou

ndo, tema também levantado na atual pesquisa, no estudo de Rocha, Gandolfi e Santos (2015)
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realizado com 12 portadores de DC em Brasilia os relatos sdo de que eles precisam ficar explicando
sobre a doencga a todo momento pela falta de informacdo aclopada a sociedade, como enfatizam
Rocha, Gandolfi e Santos (2015, p.70) “a importancia dada pelos pacientes em relagdo a falta de
informacdo sobre a DC se mostrou como um ponto crucial para melhorar a qualidade de vida do
paciente celiaco.”

Outro ponto destacado pelos participantes no atual estudo ¢ o nome técnico “doenga celiaca”
onde alegavam que nunca tinham ouvido falar, como citado anteriormente o trabalho de Silva et al.
(2021) realizado em Portugal, cidade de Grande Porto com profissionais escolares, quando é
perguntado sobre “doenca celiaca” a maioria desconhece, porém quando € falado em glaten obtém se
mais acertos, o contrario se faz no estudo de Campos et al. (2018) também citado anteriormente,
realizado com profissionais de saude onde tem se maior familiaridade com nomes cientificos, o que
nos leva a pensar que o nome técnico é pouco usado em sociedade e isso contribui para o
desconhecimento.

Como ressaltado anteriormente a lei n® 12.982/2014 é obrigatorio as escolas fornecerem
alimentacdo especial para os alunos que necessitem, mas esse tema também foi levantado pelos

participantes constatando assim que ainda assim é um tema que gera duvidas e surpresas.
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9. CONCLUSAO

O conhecimento da DC ainda é muito limitado, ndo se observa um conhecimento aprofundado
tanto dos profissionais de cargos docentes quanto dos ndo docentes, isso também é notdrio referente
ao PNAE pois apesar de anos de sua existencia e inimeras atualiza¢fes ainda ha profissionais que
nunca ouviram falar sobre o programa, avista-se uma falha enraizada, pois ainda h4 muito o que
aprender sobre a doenca e sobre 0 PNAE e tudo o que eles trazem consigo.

Né&o se obteve diferenca significativa de acertos entre 0s grupos portanto ndo se pode afirmar
que um grupo sabe mais ou menos que 0 outro o que se pode perceber é que a falta de conhecimento
é abrangente e nos sugere novas abordagens em buscar compreender e explorar a causa de tanta
invisibilidade, visto que estes locais séo institui¢des publicas de ensino e tem-se todo um suporte para
lidar com as restricdes mas apesar disso ndo mostraram um bom dominio sobre o assunto, o que é
preocupante para seguranca e cuidado com o0s estudantes que apresentam restricdo alimentar,
especialmente para a DC.

Ressalta se também os pontos de dificuldades sobre o tema, que norteam o0 que deve ser

trabalhado e explorado constantemente por todos os profissionais.
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10. CONSIDERACOES FINAIS

Nesse trabalho buscou-se avaliar o conhecimento dos profissionais escolares a respeito da DC
, porém ndo se observa nenhuma correlacéo entre o tipo de cargo ocupado pelos profissionais e seu
conhecimento a respeito do assunto, o que nos intriga a pensar que a falta de conhecimento pode ser
geral e nos reforca cada vez mais a necessidade de ac¢Oes de conscientizacdo e informagdes a respeito
da DC ndo somente para o publico escolar mas a todos os publicos, isso se aplica também as
informacdes a respeito do PNAE visto que ainda existem participantes que nunca nem ouviram falar
a respeito.

Pontua-se também o quanto € dificil apresentar temas vigentes a sociedade, mesmo em
ambiente de aprendizado como nas instituicdes de ensino, obstaculos como acesso aos profissionais
pela carga de trabalho continua, medo de exposicdes e afins sdo fatos que dificultam o andamento da
pesquisa pela resistencia deles a responder os questionarios e principalmente a participar da agéo
educativa.

Contudo, vale destacar que apesar dos obstaculos foi possivel concluir essa pesquisa, ela nos
mostra resultados relevantes e traz um alerta da falta de conhecimento do publico, deixando em aberto
mais pesquisas investigativas para entender o porque isso existe e se acGes poderiam ou ndo trazer

resultados positivos para esse problema.
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APENDICE 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: “DOENCA CELIACAE O
CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ESCOLAS E CRECHES MUNICIPAIS DA
CIDADE DE BORDA DA MATA MG” que tem como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos
profissionais sobre a doenga celiaca.

Esse estudo estd sendo realizado por Larissa Sabrine Braga do curso de Nutricdo da
Universidade do Vale do Sapucai (Univas), juntamente com a pesquisadora responsavel professora

orientadora Camila Blanco Guimaraes.

Sua participagdo nesta pesquisa se baseara em responder 0 questionario contendo alternativas
de mdltipla escolha sobre o tema da pesquisa e uma opg¢éo para escrever caso julgar necessario, sua
presenca na acao educativa que tratard sobre o tema da Doenca Celiaca, e em seguida a participacao

expressando sua opinido em outro questionario, ambos aplicados de forma presencial.

Essa pesquisa é direcionada aos profissionais que trabalham em escolas e creches da rede
municipal de ensino da cidade de Borda da Mata, suas respostas serdo apreciadas de forma anénima
e confidencial, ou seja em nenhum momento seu nome seré divulgado, sendo mantido o anonimato e
o sigilo das informac6es obtidas, honrando assim sua privacidade e livre decisdo de querer participar
desse estudo, podendo se retirar dele em qualquer momento, removendo seu consentimento, sendo

necessario apenas expressar sua vontade, sem prejuizos ou danos de qualquer natureza.

Vocé ndo precisa se identificar, os dados coletados serdo utilizados apenas nessa pesquisa e
os resultados divulgados apenas em eventos ou revistas cientificas, as respostas serdo analisadas e 0s
pesquisadores incluidos nesse projeto, conhecerdo esse material apenas para discutir os resultados
obtidos, todos os procedimentos para a garantia da confidencialidade serdo feitos, evitando assim sua

exposi¢cdo e comprometimento.

Essa pesquisa ndo implica em remuneracao para 0 pesquisador ou para o participante e nao
trara despesas, gastos ou danos para os entrevistados. Toda pesquisa com seres humanos envolve
riscos aos participantes, sendo na presente pesquisa a possibilidade de desconforto, constrangimento,
cansaco, ao responder os questionarios e ocupacdo do tempo do participante, no entanto serdo
adotados procedimentos para minimizar esses riscos, como uma abordagem de forma discreta,

realizada em um momento adequado e com uma duragdo que va de acordo com 0 seu tempo
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disponivel, sdo esperados os seguintes beneficios com essa pesquisa que envolvem possibilidade de
agregar conhecimento e aprendizado aos profissionais da rede municipal de ensino, contribuigdo para
a ciéncia e nutricdo, capacidade de evidenciar e solucionar questdes que a pesquisa nos proporcionara,

e a partir disso promover uma melhor qualidade de vida aos estudantes celiacos.

Desde ja, agradecgo sua participacdo, que serd essencial ndo somente para concretizagcdo do
presente estudo, mas também para auxiliar na determinacdo de avaliar o conhecimento dos

profissionais das escolas e creches sobre a doenca celiaca.

Esse termo de Consentimento Livre e Esclarecido € um documento que comprova sua
permissdo, sera necessario que vocé selecione uma das opcOes abaixo (li, e concordo ou discordo)

para oficializar seu consentimento.

Para possiveis informacdes ou esclarecimentos a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em
contato com a pesquisadora Larissa Sabrine Braga, pelo telefone: (35) 99821-7979, com a
pesquisadora responsavel professora Camila Blanco Guimaraes pelo telefone: (35) 9889-3313 ou
com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa da Univas, pelo telefone (35) 3449- 9269, em Pouso
Alegre - MG no periodo das 8h00 as 12h e das 14h &s 17h00 de Segunda-feira a Sexta-feira.
Endereco: Avenida Cel. Alfredo Custodio de Paula, 320. E-mail: cep@univas.edu.br

DECLARACAO

Declaro estar ciente do contetido deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e estou de acordo

em participar desta pesquisa, sabendo que dela poderei desistir a qualquer momento.

( ) Li, e concordo () Li, e discordo

Assinatura do (a) pesquisador


mailto:cep@univas.edu.br

APENDICE 2 — Questionario semiestruturado

1. Qual cargo vocé exerce na escola/creche em questao?

a)
b)
c)
d)
e)

Professor(a)

Diretor(a) ou integrante da Direcéo escolar
Cozinheiro(a) ou auxiliar de cozinha
Monitor(a)

Outro:

1. Vocé ja ouviu falar sobre a doenca celiaca?

a)
b)

Sim

Nao

2. Vocé sabe em que consiste o tratamento da doenca celiaca?

a)
b)
c)
d)
e)

Medicamentos

Né&o existe tratamento

Alimentacdo livre de leite e derivados
Alimentacdo livre de glaten

Outro:

3. Assinale a alternativa que melhor determina a doenca celiaca.

a)
b)
c)
d)
e)

Dificuldade de digerir a lactose presente no leite e derivados.
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Alergia alimentar desencadeada pelo contato com o gluten, ainda sem tratamentos existentes.

Intolerancia ao gluten permanente, onde € necessario cuidados especificos com a alimentacéo.

Intolerancia ao glaten temporaria, ou seja, ao longo do tempo desaparece.

Qutro:

4. O Gluten € encontrado em quais alimentos?

a)
b)
c)
d)
e)

Feijoes
Carnes
Paes
Leites

Outros:




5.

a)
b)

c)
d)

€)

6.

a)
b)

c)
d)

7.

a)

b)

c)

d)

8.

a)
b)

c)

d)
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Quais os cereais que o gluten esta presente?

Trigo, centeio, cevada, malte, aveia
Batata e arroz branco

Milho, mandioca e arroz integral
Amaranto e quinoa

QOutros:

Defina o que é contaminagao cruzada por glaten?

E uma contaminag&o bacteriana, que pode acarretar uma intoxicagao alimentar.
E quando tragos de glaten séo transferidos a outro alimento que n&o o contenha.
E quando o alimento contém tragos de lactose, e causa reacoes aos celiacos.
Outro:

Quanto a contaminagdo cruzada e as formas de transmissdo do gluten assinalem-na

correta:

O oleo utilizado para realizar frituras de alimentos com gluten, pode ser reutilizado para
realizar frituras de alimentos isentos de gluten, pois no 6leo ndo tem risco de contaminacao.
O celiaco podera consumir tranquilamente um alimento sem gluten que foi preparado na
mesma bancada com alimentos com glaten, pois nesse caso ndo ha contaminacao.

Os alimentos isentos de glaten devem ser preparados em um local separadamente, de
preferéncia com os utensilios usados somente para estes alimentos como, panelas, assadeiras,
facas e recipientes, pois qualquer contaminacdo pode causar reacfes aos celiacos.

Outro:

Sobre o PNAE, e suas diretrizes assinalem-na incorreta.

Esse programa atende todos os alunos matriculados na rede publica.

Garante que todos os alunos tenham direito a alimentacdo, respeitando as diferencas, como
idade e condicGes de satde dos alunos que necessitem dessa atencao especifica.

O PNAE ndo se importa com as restricdes alimentares que os estudantes possam vir a
apresentar, seu Unico objetivo é fornecer a alimentacdo para melhorar a capacidade de
aprendizado e o rendimento escolar.

O PNAE defende a educagéo alimentar e nutricional, estimulando temas educativos sobre

alimentacéo e nutrigdo e préaticas saudaveis.



e)

9.

a)

b)

c)

d)

10.

a)
b)
c)
d)
e)

11.

a)
b)

c)

d)
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Outro:

Sobre a Lei n° 12.982/2014 que prové a alimentacio escolar adequada para estudantes

com condic@es de saude especifica, assinale a correta.

Essa lei determina a liberacdo dos alunos com doenca celiaca a levarem sua prépria merenda
afim de reduzir os riscos, e garantir uma alimentacdo mais segura a esse grupo.

Essa lei determina a obrigatoriedade da elaboracéo de cardapios especiais para os alunos que
necessitem dessa atencdo nutricional individualizada, seja pela doenca celiaca ou por outra
condicédo de salde.

Essa lei determina que é funcdo dos pais e responsaveis pelos estudantes o fornecimento da
alimentacéo especial, para o aluno que vir a necessitar desse atendimento.

Outro:

Quais os principais pontos abordados no Caderno de Referéncias sobre Alimentagdo

escolar para estudantes com necessidades alimentares especiais?

Aquisicdo de alimentos especiais, preparo e distribuicao.

Atencdo com atividades pedagdgicas que possam envolver riscos aos alunos.
Atencdo com os rotulos de produtos industrializados.

Acolhimento aos alunos e responsaveis.

Todas as alternativas anteriores.

Na sua opinido, s6 quem manipula os alimentos devem conhecer o0s riscos e ter uma

atencdo especial?

Sim, pois 0 mais importante para esses alunos é uma alimentacéo segura e sem riscos.

Né&o, pois todos os profissionais tém seu papel importante, seja para informar, para tomar
decisdes, orientar, e ficar atento a qualquer condicéo.

Sim, pois outras intervenc¢fes como educacdo alimentar e acdes que abordem esses temas em
sala de aula, se mostram pouco relevante.

Outro:
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APENDICE 3 — Acfo educativa sobre DC

O que é Doenca Celiaca?

A doenca celiaca é definida pela intolerancia ao glaten, presente por toda a vida, geralmente se
manifesta na infancia, mas pode atingir pessoas em todas as fases da vida.

O que é gluten?

Gluten é um grupo de proteinas, existente nos cereais como trigo, centeio, cevada e aveia.

Fonte: pngwing.com
Qual é o tratamento?

O unico tratamento € uma alimentacdo sem gluten durante toda a vida, ou seja, esse individuo
ndo podera consumir alimentos que contenham trigo, cevada, centeio, seus derivados e a aveia pela

contaminacéo cruzada, quando ndo tratada pode gerar diversas complicacdes, inclusive a morte.

Quais os alimentos permitidos?

e Milho eFarinhas, de mandioca,
arroz, milho, féculas

Fonte: pngwing.com Fonte: pngwing.com

& L @, <€

e | e Laticinios R 9 e Oleos e gorduras
. MK 4 h};_{ &D <
an LTy - 1/ \\ ‘:’ :2-7 ey e ﬁ

Fonte:pngwing.com Fonte:pngwing.com
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m e Frutas e verduras @ e Carnes e ovos

~ ®
s

Fonte: pngwing.com Fonte: pngwing.com

E importante atencéo a leitura dos rétulos e a contaminagdo cruzada, que pode ocorrer nas etapas de
manipulacéo e através de utensilios.

O conhecimento é o instrumento mais importante no cuidado com estes alunos.
Referéncias

Imagens FONTE: PNGWING. Disponivel em: https://www.pngwing.com/.Acesso em:16/06/2022.

Federacdo Nacional das Associacdes de Celiacos do Brasil — FENACELBRA. Doenca Celiaca.
Disponivel em: https://www.fenacelbra.com.br/doenca-celiaca. Acesso em: 16/06/2022.

BRASIL, Ministério da Saude. Doenca Celiaca. Biblioteca Virtual em Satude. Maio 2020. Disponivel
em: https://bvsms.saude.gov.br/doenca-celiaca/. Acesso em: 16/06/2022.


http://www.pngwing.com/.Acesso
http://www.pngwing.com/.Acesso
http://www.fenacelbra.com.br/doenca-celiaca
http://www.fenacelbra.com.br/doenca-celiaca

APENDICE 4 — Questionario estruturado escalonado

1. Qual sua opinido sobre a agédo educativa?

a) Otima
b) Boa
c) Regular
d) Ruim
e) Péssima

2. Com que frequéncia vocé ouve falar sobre a doenca celiaca?
a) Sempre
b) Quase sempre
c) Asvezes
d) Raramente
e) Nunca

3. Agregou algum conhecimento novo?
a) Muito
b) Pouco
c) Nada

O que lhe chamou mais atencdo? (Caso tenha chamado)
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APENDICE 5 — Termo de Anuéncia Institucional

UNIVA Bk
VAS Y «;ﬁ;«;

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL
(Autorizagdo para coleta de dados)

Local: Borda da Mata, MG
Escolas e Creches da Rede Municipal de Ensino.
Destinatario: Secretaria de Educagiio, Glaucia Brandio Guilherme.

Prezado (a) senhor (a)

Eu, Larissa Sabrine Braga, aluna matriculada sob o n°® 98016351, orientada pela
Profa. MSc. Camila Blanco Guimaries, ambas da Universidade do Vale do Sapucai -
UNIVAS, do curso de Nutrigio, vimos por meio desta solicitar autorizagio, para realizar
a coleta de dados nestas instituigdes em vista da realizagio da pesquisa intitulada
“Conhecimento dos profissionais das escolas ¢ creches sobre a doenga celiaca™ que
objetiva realizar o levantamento de dados ¢ identificar o conhecimento dos profissionais

sobre a doenga celiaca, a pesquisa sera realizada no periodo entre agosto ¢ dezembro de
2022,

Os participantes que a pesquisa necessitara serdo, professores, diretores, monitores €
cozinheiros. Nesta pesquisa serio coletados dados por meio de questionarios e juntamente
sera realizado uma agdio educativa sobre a doenga celiaca.

O projeto desta pesquisa serd primeiramente cadastrado na Plataforma Brasil,
contando com sua autorizagdo, que o encaminhara ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
para apreciagiio do estudo para entdo ser liberado, garantindo que todos os procedimentos
estardo em conformidade com pesquisas envolvendo seres humanos.

Atenciosamente,

Jaumoy b - Brogo) .

Discente do curso de Nutricio

Sgalico
Camila ro Grimaries
FTES O ST .

Profa. MSc. Caniila Blanco Guimariies

Estou ciente da pesquisa e autorizo:

e | Glbucia Brenddo Gulhormo
/f[%{/u(d(zwm’ﬂ € D e st -Pon 092021

(Assinatura euuimlgL da Instituigéio)

Data: ":)g /CL‘ ,jl
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ANEXO 1 — Parecer Consubstanciado do CEP

FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS DR.JOSE ANTONIO g;m«w mo
GARCIA COUTINHO - FACIMPA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DOENGA CELIACA E O CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ESCOLAS E
CRECHES MUNICIPAIS DA CIDADE DE BORDA DA MATA - MG

Pesquisador: CAMILA BLANCO GUIMARAES

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 61114522.5.0000.5102

Instituicao Proponente: FUNDACAO DE ENSINO SUPERIOR DO VALE DO SAPUCAI
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.572.595

Apresentacao do Projeto:

A DC possui caracteristica crénica e autoimune, ocorre por meio da exposi¢do ao gluten

em individuos com predisposicdo genética, é determinada pela ma absor¢éo de nutrientes em

decorréncia da atrofia das vilosidades intestinais, comum em criangas, mas pode ocorrer em qualquer fase
da vida, tem aumentado consideravelmente nas ultimas décadas, o tratamento baseia-se na retirada do
gluten permanente da alimentagdao. O PNAE assegura os alunos da rede publica de ensino, através de suas
diretrizes, garantindo assim o direito a alimentacdo escolar a todos de forma igualitaria, considerando o
aumento significativo desta doenca e a faixa etaria onde é mais frequente, é preciso compreender como

esta o conhecimento dos profissionais que atuam nesses locais.

Objetivo da Pesquisa:

Geral: Avaliar o nivel de conhecimento dos profissionais das escolas e creches sobre a doenca celiaca.
Especificos: Identificar a compreensdo dos profissionais das escolas e creches sobre a DC; Identificar a
compreensdo dos profissionais sobre as diretrizes do PNAE; Identificar por meio da agéo educativa, as
dificuldades sobre o tema, e o que precisa ser

trabalhado.

Endereco: Av. Prefeito Tuany Toledo, 470; Sala 19A; Bloco Verde; Andar Térmreo

Bairro: Fatimal CEP: 37.554-210
UF: MG Municipio: POUSO ALEGRE
Telefone: (35)3449-9248 E-mail: pesquisa@univas.edu.br
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FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS DR.JOSE ANTONIO m«m
GARCIA COUTINHO - FACIMPA

Continuagdo do Parecer: 5.572 595

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes, desta forma, possui possibilidades de
desconforto, constrangimento, cansago, ao responder os questionarios e ocupagdo do tempo do
participante, serdo adotados procedimentos para

minimizar esses riscos, como uma abordagem de forma discreta, realizada em um momento adequado e
com uma duragdo que va de acordo com o tempo disponivel destes profissionais.

Possui multiplos beneficios sendo eles, possibilidade de agregar conhecimento e aprendizado aos
profissionais da rede municipal de ensino, contribui¢cdo para a ciéncia e nutrigdo, capacidade de evidenciar e
solucionar questdes que a pesquisa nos proporcionara, e a partir disso promover uma melhor qualidade de
vida aos estudantes celiacos.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Sabendo de toda importancia da DC e que necessita de cuidados especificos principalmente

quando se trata de criangas, o papel dos profissionais é essencial nessa condi¢do de satde. Em vista disso
sera feito uma pesquisa, para avaliar o conhecimento que os profissionais da educagdo possuem sobre a
DC, e

juntamente sera realizado uma agdo educativa, abordando sobre a doenca e sua importancia
Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos os termos foram apresentados.

Recomendagées:
Ver lista de conclusdes, pendéncias e inadequagdes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Projeto aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Os autores deverdo apresentar ao CEP um relatério parcial e um final da pesquisa de acordo com o
cronograma apresentado no projeto.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/07/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_ 1976857 .pdf 11:33:54
Cronograma CRONOGRAMA_larissa.pdf 05/07/2022 | CAMILA BLANCO Aceito

11:33:06 | GUIMARAES

Endereco: Av. Prefeito Tuany Toledo, 470; Sala 19A; Bloco Verde; Andar Térmreo

Bairro: Fatimal CEP: 37.554-210
UF: MG Municipio: POUSO ALEGRE
Telefone: (35)3449-9248 E-mail: pesquisa@univas.edu.br
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Continuagdo do Parecer: 5.572.595

Plataforma

asil

Orgamento ORCAMENTO_larissa.pdf 05/07/2022 | CAMILA BLANCO Aceito
11:32:53 | GUIMARAES

TCLE / Termos de | TCLE_larissa.pdf 05/07/2022 | CAMILA BLANCO Aceito

Assentimento / 11:32:17 |GUIMARAES

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projetolarissa.pdf 05/07/2022 | CAMILA BLANCO Aceito

Brochura 11:32:.00 |GUIMARAES

Investigador

Folha de Rosto Folhaderostolarissa_assinado.pdf 05/07/2022 | CAMILA BLANCO Aceito
11:20:05 | GUIMARAES

Situacgao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

POUSO ALEGRE, 09 de Agosto de 2022

Assinado por:
Ronaldo Julio Baganha

(Coordenador(a))

Endereco: Av. Prefeito Tuany Toledo, 470; Sala 19A; Bloco Verde; Andar Térreo

Bairro: Fatimal CEP: 37554
UF: MG Municipio: POUSO ALEGRE
Telefone: (35)3449-9248

-210

E-mail:

pesquisa@univas.edu.br

Pigina 03 de 03

61



	4cd693f05b104a4db82877a25ad189755966f65adfa8dc8c8f650489ae4242b0.pdf
	LARISSA SABRINE BRAGA
	4cd693f05b104a4db82877a25ad189755966f65adfa8dc8c8f650489ae4242b0.pdf

